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จากใจจิตแพทย์เดก็ถึงคุณแม่ทีใ่จแทบสลาย                                                                              

“ลูกน้อยวัย 9 ขวบ สูบบุหรี่ไฟฟ้า”                                                                                     

รศ.นพ.ศิรไิชย  หงษส์งวนศรี หวัหนา้หน่วยจิตวิทยาเดก็และวยัรุน่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี กลา่ววา่ 

จากใจจิตแพทยเ์ดก็ถึงคณุแมท่ี่ใจแทบสลาย เม่ือทราบวา่  ‘ลกูสาววยั 9 ขวบ สบูบหุรี่ไฟฟา้กบัเพ่ือนท่ีโรงเรยีน’ ซึง่จากค าถามท่ีคณุ

แม่โพสตเ์ขา้มาในเพจ ‘จิตวิทยาเด็กและครอบครวั’ หมอรูส้กึเห็นใจคณุแม่เป็นอย่างยิ่ง และรูส้กึสะเทือนใจอย่างมากท่ีรบัทราบว่า

มีเรื่องราวเช่นนีเ้กิดขึน้กบัเดก็ไทยของเรา จงึขอใหค้  าแนะน าคณุพอ่คณุแมท่กุคนดงันีค้รบั  

1. เด็กและวยัรุน่ไทยสบูบหุรี่ไฟฟ้ามากขึน้จริงๆ พ่อแม่ของลกูทกุวยัจะประมาทคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัวต่อไปอีกไม่ไดแ้ลว้ 

เพราะสงัคมรอบตวัของลกูมีผูส้บูบหุรี่ไฟฟา้กนัมาก และมีคา่นิยมในสงัคมสนบัสนนุวา่เป็นเรื่องทนัสมยั ลกูก็อาจจะคลอ้ยตามและ

รูส้กึอยากลองสบูเม่ือมีเพ่ือนหรอืคนอ่ืนมาชกัชวน  

2. พ่อแม่ตอ้งมีเวลาใกลชิ้ดพดูคยุเรื่องต่างๆ กบัลกูอย่างสม ่าเสมอ รวมทั้งเรื่องพฤติกรรมของเด็กและวยัรุน่ต่างๆ พิษภยั

ของบหุรี่ไฟฟา้ และทกัษะการปฏิเสธ  

3. หมั่นสงัเกตพฤติกรรมของลกูท่ีเปลี่ยนแปลงไป เช่น อารมณข์ึน้ๆ ลงๆ พฤติกรรมกา้วรา้ว สนใจการเรียนลดลง รวมทัง้

พฤติกรรมท่ีอาจจะเก่ียวขอ้งกบัการสบูบุหรี่ไฟฟ้า เช่น มีกลิ่นหอมผิดปกติติดตวั ตอ้งรูจ้กัอปุกรณส์ าหรบัสบูบุหรี่ไฟฟ้า เช่น ล็อค

เก็ตหอ้ยคอสีสวยงาม เป็นตน้ แตต่อ้งหลีกเลี่ยงการท าใหล้กูรูส้กึวา่ถกูจบัผิด  

4. ลดความเครยีดท่ีไมจ่  าเป็น เช่น การต าหนิลกูทกุเรื่องพร  ่าเพรื่อ เปรยีบเทียบกบัเดก็คนอ่ืน การกดดนัเรื่องการเรยีน เป็น

ตน้ ความเครียดเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหนึ่งท่ีน าไปสูก่ารสบูบหุรี่ไฟฟา้ได ้ 

5. สรา้งความนบัถือตนเองใหล้กู ซึง่ความภาคภมิูใจในตนเองจะช่วยปอ้งกนัปัญหาการเสพติดไดเ้ป็นอยา่งดี  

6. ความสมัพนัธท่ี์ดีและการพดูคยุดว้ยเหตุผล ไม่ใชอ้ารมณห์รือความรุนแรง สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ใหล้กูไดเ้ป็น

อยา่งดี หากตอ้งการความช่วยเหลือ โทร 1323 หรือสายดว่นเลกิบหุรี่ 1600  

7. ส  าคญัท่ีสดุ คือ คณุพ่อคณุแม่ตอ้งช่วยกนัส่งเสียงถึงรฐับาลใหม่ว่า ‘ลกูหลานไทยไม่เอาบุหรี่ไฟฟ้า’ ขอใหร้ฐับาลคง

กฎหมายหา้มน าเขา้ หา้มขาย หา้มโฆษณาบหุรี่ไฟฟา้ และบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งเขม้งวด เพ่ือปกปอ้งเยาวชนไทย 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและจดัการความรู ้เพ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) กล่าวว่า นิโคตินใน

บุหรี่ไฟฟ้าท าใหเ้กิดการเสพติดและเป็นอนัตรายอย่างยิ่งต่อสมองท่ีก าลงัพัฒนาของเด็ก ซึ่งสมองของเด็กมีแนวโนม้ท่ีจะไดร้บั

ผลกระทบมากขึน้หากเริ่มสบูบหุรี่ไฟฟ้าก่อนอาย ุ14 ปี โดยเด็กท่ีเคยสบูบหุรี่ไฟฟ้าพบว่ามีแนวโนม้ท่ีประสิทธิภาพการท างานของ

สมองลดลงมากกว่าเด็กท่ีไม่เคยสบูสงูถึง 3-4 เท่า ดงันัน้การสบูบุหรี่ไฟฟ้าของเด็กจึงเป็นเรื่องท่ีน่าเป็นห่วงอย่างมาก ซึ่งพ่อแม่ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จ าเป็นตอ้งเขา้ไปป้องกนัตัง้แต่แรกๆ ซึ่งการป้องกนัท่ีดีท่ีสดุคือ รฐัตอ้งหา้มน าเขา้บหุรี่ไฟฟ้า และเรง่รดัการ

บงัคบัใชก้ฎหมายใหเ้ครง่ครดัทัง้หา้มขายหา้มโฆษณาบหุรี่ไฟฟา้ทกุกรณี  
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